
北京工业职业技术学院工会文件

北工院工字[2023]11 号

关于举办北京工业职业技术学院

第三十二届“园丁杯”篮球比赛的通知

各分会：

为丰富广大教职工的业余文化生活，增强教职工体质，同时

增进友谊，校工会决定举办北京工业职业技术学院第三十二届

“园丁杯”篮球比赛，望各分会积极组织会员参赛。现将比赛事

宜通知如下：

一、比赛时间、地点

比赛时间：2023 年 11 月 28 日——12 月 7 日，具体比赛日

程详见附件 1；

比赛安排：

17：40 进行女子趣味篮球赛；

18：00 进行联队循环赛。

比赛地点：学校体育馆。

二、报名规则

凡工会会员均可报名参赛，每队男女各报 15 人(含教练)。

三、竞赛办法

男女队均通过循环赛按积分决定名次。



四、竞赛规则

男队比赛采用《篮球竞赛规则》，按 4*10 分钟进行比赛。

女队为趣味投篮大赛。

五、奖励办法

男女队各取一等奖一名、二等奖一名、三等奖两名。

附件：

1.“园丁杯”篮球比赛日程安排表

2.“园丁杯”篮球比赛记分表

3.“园丁杯”女子篮球趣味竞赛规则

北京工业职业技术学院工会

2023 年 11 月 6 日



附件 1：

“园丁杯”篮球比赛日程安排表

日期 时间 对阵形式
队

别
裁判员

比赛

场次

11月 28 日
17:40 A——B 女 1

18:00 A——B 男 2

11 月 29 日
17:40 C——D 女 3

18:00 C——D 男 4

11 月 30 日
17:40 A——D 女 5

18:00 A——D 男 6

12 月 5 日
17:40 B——C 女 7

18:00 B——C 男 8

12 月 6 日
17:40 C——A 女 9

18:00 C——A 男 10

12 月 7 日
17:40 D——B 女 11

18:00 D——B 男 12

说明：

1.各队位置由 11 月 6 日联队领队抽签产生；

2.联队组队形式：

（A）管理一队：机关分会一组、二组、四组；

（B）管理二队：机关分会三组、五组、后勤基建分会；

（C）教学二队：体育、建工、基础分会；

（D）教学一队：机电、文管、信息、马院分会。



附件 2：

“园丁杯”篮球比赛记分表

队 名 教学一队 教学二队 管理一队 管理二队 积 分 名 次

教学一队

教学二队

管理一队

管理二队



附件 3：

“园丁杯”女子篮球趣味投篮竞赛规则

一、参加人员：

1.每个队伍选派 10名队员参加比赛；

2.每个队伍配备两名裁判：一名负责统计时间和分数，一名负

责统计人数和出手次数。

二、竞赛规则：

1.每队 10 人，每人 3次投篮机会，比赛开始，未到场队员成绩

按 0分计；

2.所有队员在中场排成一队，当裁判开始计时并宣布开始后，

第一个队员从中线开始运球到各自半场的投篮区域（三选一）尝试一

次投篮，不论进与否，都要运球回到中场，将球交给下一个队员继续

并回到队伍排队，直到在场所有队员完成三次投篮以后，裁判停表并

结束比赛。

3.得分区域：



篮下区域投进一球得 1 分；

三秒区两侧投进一球得 3 分；

罚球线半圆区域投进一球得 5 分；

三分线外投进一球得 8 分。

如果投球时踩线，分数按相邻两个区域中分值较小的统计。

4.每个队伍在整个竞赛过程中计算所有投进球的分数总和，以

分数高低决定名次；如果分数相同，则用时少的队伍排名靠前。
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