北京工业职业技术学院

第四十二届教职工运动会

秩

序

册
主办：校工会   承办：体育部

2019.4.18——4.19

主席团：

王　伟  任保奎  周　燕  刘兰明  王希忠  冯海明   谢光辉　
王艳红  郑　兴

组委会：

王希忠　王艳红　白旭东  沈  杰　郑　兴　 赵　烨  胡喜平 
高  伟  梁  赋  薄志毅　闫大志  刘建新   陈克清  刘文龙 
李月清  魏世强  兰  健  王  强  王  巍   杨  岭  胡军伟  
吕耀林

仲裁委员会：

主  任：王希忠

副主任：王艳红  胡喜平  郑　兴

成  员：贾书申  尹兆凤

裁判组：

裁判长：尹兆凤  魏世强
副裁判长：王海松

裁判员：    A       B      C        D       E       F
张　艳  荣　婧  杨  敏  李  刚  吕延宁  赵  欣
窦孟忠  赵  洁  陈  甜  刘子龙  尹燕功  张  军

志愿者：26名志愿者(学生)
田径项目：裁判员由体育部教师担任

游戏项目：

飞镖掷准B：荣 婧、赵 洁  9:00
仰卧起坐C：杨敏、陈甜    9:20
排球体前颠球D：李 刚、刘子龙  9:20
两人三足跑E：吕延宁、尹燕功   9:00
踢毽子A：张 艳、窦孟忠   9:00
跳绳F：赵欣、张军   9:20
折返跑C:杨敏、陈甜  10：00
运球往返投篮DF：李刚、刘子龙、赵欣、张军  10:00
羽毛球发球掷准EA：吕延宁、尹燕功、张艳、窦孟忠 10:00
跳长龙AB： 张艳、窦孟忠、荣婧、赵洁

滚轮胎接力CD：杨敏、陈甜、李刚、刘子龙

动感颠球EF：吕延宁、尹燕功、赵欣、张军

器材组：贾子斌、学生一人   保卫组：王瑞春   医务组：王金立
北京工业职业技术学院第四十二届教职工运动会竞赛规程

一、比赛时间：2019年4月18—19日

二、比赛地点：体育馆、田径场

三、主办单位：校工会

四、承办单位：体育部

五、竞赛分组：

1.青年组35岁以下(1984年1月1日以后出生)

2.中年组36岁—50岁

3.老年组50岁以上（1969年1月1日以前出生）

六、参赛资格：凡我校工会会员均可报名参赛。 

七、报名办法：

1.以分会为单位按组别报名，各组别参赛项目以竞赛规程为准。

2.个人项目和团体项目每人均限报两项。

3.个人项目报名人数如少于6人，则取消该项。

4.本次运动会报名采用无纸化办公，只收电子版。请各分会于4月1日下班前，将电子版发邮件到whs@bgy.org.cn
联系人：王海松         联系电话：51511206

八、比赛项目：

（一）竞赛项目（田径场）： 100米、800米、1500米、跳远。

（二）游戏项目及说明：

1.飞镖掷准（限老年组）：记录10次累加环数为最终成绩。分数相同时,按高分值出现的先后顺序决定名次先后。

2.两人三足跑（老中青年组）：本项两名队员只能在分会内组合，只要有一名队员是青年则成绩记录在青年组。用比赛专用绳将参加比赛的两名运动员腿部膝盖以下部位绑在一起，记录跑完往返30米的时间为最终成绩。

3.跳绳（老中青年组）：记录在规定的时间内（1分钟）使用专用跳绳完成的跳绳个数为最终成绩，个数相同，则失败次数少者取胜。

4.踢毽子（老中青年组）：记录在规定的时间内（1分钟）踢毽子的个数为最终成绩。每人一毽，落地可拾起继续踢，个数相同，则失败次数少者取胜。

5.运球往返投篮（老中青年组）：记录从起点出发，按指定路线在一块篮球场地的两个篮筐各投进一球的时间为最终成绩。要求跑动运球；每个篮筐有三次投篮机会，三次不进则取消比赛成绩。

6.折返跑（老中青年组）: 从起点开始，往返跑将跑道两端的标志物推倒。单程距离为篮球场半场长度，男子折返四次（路线相当于两个M形）；女子折返两次（路线相当于一个M形）。记录跑完全程的时间为最终成绩。

7.羽毛球发球掷准（老中青年组）：在指定发球区域发球到“落点分值区域”，“落点分值区域”形状为“九宫格”，每格视发球难度有1-9的不同分值。每人发球5次，以羽毛球头第一落点为得分点，如球头落在“落点分值区域”两格之间的线上则选择邻近的高分值记录；落在“落点分值区域”以外为0分。计算5次总计分数判定名次。分数相同时,按高分值球出现的先后顺序决定名次先后。

8.仰卧起坐（老中青年组）：队员需双手抱头，屈腿，双肘与双膝相碰，视为一次，复位时需肩部着地。记录在规定时间内（1分钟）完成次数最多为最终成绩。

9.排球颠球（限老年组）：参赛队员在指定区域内进行颠球，颠球高度过头记录一个，每人两次机会，连续三个不过头视为一次结束。取两次中最高个数为最终成绩。

（三）团体项目：

1.跳大绳：以分会为单位组队，每队8人，男女不限。规则是每队两名队员在指定地点摇绳，另外六名队员排队依次跑进、跳过、跑出，绕至绳左侧成一路纵队，当最后一名队员跳过绳之后，整队队员再在其左侧重复上述动作，完成一个∞字跳。在规定的2分钟比赛时间内队员完成跳绳的总次数排列各队名次。在跑、跳过程中，如队员有一次失误，仍按顺序排队，失去一次计数机会，个数相同，则失败次数少者取胜。

2.推轮胎接力（分男子组、女子组）：以分会为单位组队，每队4人。规则是听到口令第一名队员出发，滚动轮胎绕过场地另一端的标志物返回起点，将轮胎交第二名队员并与之击掌，第二名队员出发重复上述动作，至最后一名队员滚动轮胎返回终点，记录整队完成游戏时间为最终成绩。

3.动感颠球：以分会为单位组队，每队12人，男女不限。比赛使用四周绑有12条绳子的鼓，要求每位队员拿起道具鼓的一根绳子，把鼓提起来；用这面鼓颠起一个排球，在排球不落地的情况下连续颠球的次数为最终成绩。每队有三次颠球机会，取最好成绩。

4. 4×100米接力赛（分男女两组）。

九、奖励办法：
单项及集体项目均取前6名（包含并列名次）。单项每项不足8人，集体项目不足8队，减2录取。纪念奖只发给参加比赛项目且没有取得任何名次的运动员（团体项目除外），纪念奖不重复发放。（参加几项均只得一份）

十、发奖安排：

团体发奖时间：5月10日(周五)
上午 9：00——11：00
个人发奖时间：5月10日(周五)

               　     下午14：00——16：30

发奖地点：知行楼  职工之家
教  工  竞  赛  日  程
4月18日上午：

教工老年组飞镖（体育馆）                         9：00

教工各组两人三足跑（体育馆）                     9：00

教工各组踢毽子（体育馆）                         9：00

教工各组仰卧起坐（体育馆）                       9：20
教工老年组排球体前颠球                           9：20
教工各组跳绳（体育馆）                           9：20

教工各组折返跑（体育馆）                        10：00

教工各组运球往返投篮（体育馆）                  10：00
教工各组羽毛球发球掷准（体育馆）                10：00

教工女子100米（田径场）                       10：40
教工男子100米（田径场）                       10：45
4月18日下午：

1、教工男子及女子滚轮胎接力（体育馆）              14：00

2、教工跳长龙（体育馆）                            15：00

3、动感颠球（体育馆）                              15：00

4、教工跳远（田径场）                              16：30

5、教工男子1500米（田径场）                       16：35
4月19日上午：

消防运动会（食堂三层平台）                       9：00－11：30

1、教工4×100米接力（田径场）                     12：00

2、闭幕式

注：教工田径赛到学生检录处检录

教  工  竞  赛  日  程
4月18日上午：

1.教工老年组飞镖（体育馆）                              9：00

男子（75人）：

白克建 吴文金 孙  刚 胡喜平 徐文广 颜景春 王瑞春 王  伟

任保奎 王德利 苏晓博 康惠明 王文清 李广志 王根生 王秋海

王继东 郭连宝 周志东 雷印江 张国志 刘长德 安洪喜 孙社文

甄继德 李  军 薄志毅 耿  俊 谢  挺 芦  波 张  民 贺良生

西  和 赵文良 查小龙 李成儒 杨洪泉 叶树军 李志华 张富生

张云成 李希山 郝秀正 安永奇 孙  林 韩晓东 杜贵齐 付永生

李  军（后勤）刘桂山 杨铁柱 纪会良 王希忠 解金柱 黄  宇

杨锦忠 刘光起 王怀群 张小亮 吕奎龙 郭宏彦 张文兵 王  巍

徐炜彦 王  清 刘太福 高绍伟 武胜林 王  强 郎咸民 张立军

杨  岭 吕耀林 许保国

女子（16人）

王艳红 雷春梅 张  颖 李月清 公维娜 杜  鹃 金英姬 刘莉宏

祝  萍 姜继荣 庞春菊 刘红梅 冯素芬 陈  杰 郭秀敏 李焕荣 

2.教工各组两人三足跑（体育馆）                          9：00

男子青年组（0对）：
因报名人数不足，该项目该组别取消。
男子中年组（4对）：

陶  永/武永建 黄  波/刘胜厚 刘  凯/刘之田 贾民政/罗  波

男子老年组（0 对）：

因报名人数不足，该项目该组别取消。

女子青年组（7对）：

王  璇/刘欣媛 陈  洋/高  远 刘安安/张  雪 赵雅文/韩韫璋

杨  可/崔  蕊 张  琳/周  玮 林硕蕾/李晋芳

女子中年组（5对）：

陈连超/向琨娜 张丽红/马敏辉 杨晓雪/兰  健 秦娟华/赵俊梅

孙丽萍/李志珍
女子老年组（0对）：

因报名人数不足，该项目该组别取消。

3.教工各组踢毽子（体育馆）                              9：00

男子青年组（6人）：

史  伟 西  南 白海文 邱亚辉 戴刚强 董东野
男子中年组（12人）：

鲁世状 白旭东 王  健 魏世强 邬国良 高吕和 杨洪涛 郭继军

罗  波 任长顺 杜建华 张  军
男子老年组（0人）：

因报名人数不足，该项目该组别取消。  

女子青年组（12人）：

张凌飞 纪晓妍 马飞宇 王  勍 刘  畅 王  瀛 张梦媛 李雪艳

朱姗姗 赵  乐 徐  帆 姜  艳
女子中年组（25人）：

侯  洋 曹  静 杨  凯 邬云霞 袁  帅 吴  静 刘旭萌 白  杨 

马敏辉 张晓明 荣志红 岳爱霞 崔力人 焦慧霞 苏爱君 施晓稳 

高  慧 宋玉娥 杨洪玉 葛媛娣 李静静 彭淑贞 孙艳丽 黄玉芬

李  杨

女子老年组（7人）：

高  伟 孟艳清 张艳霞 禹春梅 刘红梅 宋文光 郭秀敏

4.教工各组仰卧起坐（体育馆）                            9：20

男子青年组（0人）：

因报名人数不足，该项目该组别取消。
男子中年组（8人）：

倪意之 马  彪 施志刚 刘同师 张建军 王笑洋 赵  烨 刘胜厚

男子老年组（0人）：

因报名人数不足，该项目该组别取消。
女子青年组（7人）：

曹露予 赵  洁 周凌瑞 陈  洋 张  琳 刘俞含 安  琪
女子中年组（6人）：

武延岭 张  艳 王  爽 段宏毅 高海霞 赵  洁
女子老年组（6人）：

申红梅 雷春梅 禹春梅 林  晶 刘书香 张爱中

5.教工排球体前颠球（体育馆）                            9：20
男子老年组（6人）：

苏晓博 康惠明 雷印江 陈克清 唐汝明 郎咸民
6.教工各组跳绳（体育馆）                                9：20

男子青年组（7人）：

程志恒 白海文 张天宇 王思聪 李佳齐 智艳飞 翟  欢

男子中年组（15人）：

倪意之 周亚夫 白旭东 魏世强 王学军 鲍晓东 郭  勇 程毛毛
高吕和 杨洪涛 魏  昊 韩瑞刚 杜建华 张金磊 张  军

男子老年组（0人）：

  因报名人数不足，该项目该组别取消。
女子青年组（14人）：

王真卓 王守飞 赵  欣 马飞宇 杨双双 王馨玥 李  莹 张  雪

李雪艳 朱姗姗 韩韫璋 姜  艳 张红红 蔡雯清
女子中年组（31人）：

杨  凯 刘美英 刘旭萌 庞小滢 张晓明 张仙妮 程  聪 郭  颖
姚淑丽 兰  健 苏爱君 施晓稳 周克媛 杨  梅 许辰雨 高  慧

王  会 王天利 林硕蕾 王  颖 张丽娟 王素雅 李  慧 孙  川
王  爽 段宏毅 孙艳丽 李  松 高海霞 陈蕊花 王  芳
女子老年组（0人）：

因报名人数不足，该项目该组别取消。
7.教工各组运球往返投篮（体育馆）                        10：00

男子青年组（12人）：

王  彬 张  帅 孙文明 王  昫 张铁军 杨  敏 张云龙 任  凯

董东野 姜修富 张  炜 吕祥雷

男子中年组（14人）：

王博然 窦孟忠 李  刚 黄红芝 王军红 唐正清 王金立 黄  波

鲍晓东 贾民政 任长顺 魏树国 胡军伟 解竣文

男子老年组（8人）：

白克建 苗耀华 王  伟 张小亮 张文兵 李长青 李  军 芦  波

女子青年组（0人）：

因报名人数不足，该项目该组别取消。        

女子中年组（22人）：

向琨娜 杨海涛 曹  静 邬云霞 刘美英 李  萍 荣  婧 殷振华

张仙妮 张雪媛 张勤芳 盖克荣 宋玉娥 杜  莉 赵元苏 曹  辉

彭淑梅 王志丽 张  谛 王  丽 何  灵 范  薇
女子老年组（7人）：

徐春梅 辜小红 林  晶 张爱中 申红梅 李  英 李月清

8.教工各组折返跑（体育馆）                             10：00

男子青年组（14人）：

刘  伟 姜中强 张  帅 吕祥雷 郎  博 曹英国 范小龙 王英卓 

林忠华 马梓超 刘佳僮 张建武 李佳齐 姜修富
男子中年组（14人）：

闫虎生 周亚夫 吕延宁 李  刚 刘建新 王军红 李保建 朱元忠 

孙显团 郭继军 刘业辉 胡军伟 王  佼 解竣文

男子老年组（7人）：

王先宏 贺继伟 孙社文 贾广友 梁文学 杜新安 张福志
女子青年组（6人）：
王馨玥 杨  可 崔  蕊 乔素燕 刘彦君 谢荣耀

女子中年组（16人）：

张  琳 赵  欢 殷振华 姚淑丽 岳爱霞 田晓玲 曹  辉 徐晓峰
王  璿 张丽丽 李  慧 张  谛 栾  玲 张  艳 李晓纯 王  丽
女子老年组（0人）：

因报名人数不足，该项目该组别取消。

9.教工各组羽毛球发球掷准（体育馆）                    10：00

男子青年组（18人）：

窦竹君 程志恒 姜中强 高  胤 王  彬 赵  萌 邱亚辉 任正灿

刘之田 孙文明 王  昫 范小龙 许  鹏 戴刚强 林忠华 李嘉杰 

马梓超 张建武
男子中年组（43人）：

王博然 郜凤楼 闫虎生 谢光辉 窦孟忠 吕延宁 任安祥 刘建新
黄  山 牛小铁 牛晨光 王  健 吕  骥 刘文龙 李保建 陶  永

唐正清 张中华 朱元忠 谢丽杲 王金立 赵  烨 王学军 侯  勇
张普庆 李林琛 于荣波 邬国良 程毛毛 王旭辉 郭  勇 张建军

魏  昊 王笑洋 樊利军 韩瑞刚 华孟楠 魏树国 王  佼 马  彪

施志刚 刘同师 张金磊

男子老年组（64人）：                                     

吴文金 孙  刚 苗耀华 胡喜平 徐文广 任保奎 王文清 张国志

刘长德 陈克清 马文斌 袁  威 尹燕功 贺继伟 梁文学 任凤国

张福志 李保健 薄志毅 耿  俊 贺良生 西  和 赵文良 查小龙

李成儒 杨洪泉 叶树军 李志华 张富生 张云成 李希山 郝秀正

安永奇 孙  林 韩晓东 杜贵齐 付永生 李  军 刘桂山 贾广友

唐汝明 杨铁柱 王希忠 纪会良 解金柱 黄  宇 杨锦忠 刘光起

王怀群 吕奎龙 郭宏彦 王  巍 徐炜彦 王先宏 王  清 刘太福

李长青 高绍伟 武胜林 王  强 张立军 杨  岭 杜新安 许保国

女子青年组（24人）：

郭笑晨 孙  晨 王  璇 王真卓 刘丽娜 纪晓妍 王守飞 赵  欣

曹露予 朱懿琪 谢荣耀 杨双双 王  勍 刘  畅 高  远 王  瀛

崔丽娜 赵  乐 周  玮 乔素燕 刘俞含 张红红 蔡雯清 张梦媛
女子中年组（55人）：

侯  洋 杨海涛 武延岭 李  萍 张  琳 袁  帅 周  静 白  杨

刘旭萌 荣  婧 张丽红 段兆英 张雪媛 程  聪 郭  颖 焦慧霞

张春芝 周克媛 李兆坤 张小燕 杜  莉 赵元苏 孙秀娟 田晓玲

张丽丽 徐晓峰 王  璿 杨洪玉 葛媛娣 彭淑梅 王素雅 陈京丽

陈建珍 王  颖 张丽娟 赵  洁 李  慧 加春燕 郭艳芬 李静静

彭淑贞 蔡  璐 李焕荣 何  灵 栾  玲 范  薇 王  蓬 申娟娟

黄玉芬 陈蕊花 李  杨 秦娟华 赵俊梅 孙丽萍 王  芳

女子老年组（16人）：

王艳红 高  伟 孟艳清 张艳霞 刘书香 张  颖 李  英 徐春梅

杜  鹃 金英姬 祝  萍 姜继荣 庞春菊 冯素芬 宋文光 李焕荣

10.教工女子青年组100米（4人）（田径场）　　　　　　 　   10：40

赵雅文 崔丽娜 李  莹 刘彦君
11.教工男子青年组100米（3人）（田径场）　　　　　　　　　　   10：45

马  隽 杨  敏 任  凯

 4月19日下午：
1.教工男子及女子滚轮胎接力（体育馆）                   14：00

男子（20队）

机关一队  机关二队

财务一队  

学工一队  学工二队

教务一队　教务二队

后勤一队  后勤二队

机电一队  机电二队

建工一队  建工二队

电信一队  电信二队

文管一队  文管二队

基础一队  基础二队

思政一队  

女子（21队）

机关一队  机关二队

财务一队  

学工一队  学工二队

教务一队　教务二队

后勤一队  后勤二队

机电一队  机电二队

建工一队  建工二队

电信一队  电信二队

文管一队  文管二队

基础一队  基础二队

思政一队  思政二队

2.教工跳长龙（21队）（体育馆）                         15：00

机关一队  机关二队

财务一队  财务二队

学工一队  学工二队

教务一队  教务二队

图书一队  

后勤一队  后勤二队

机电一队  机电二队

建工一队  建工二队

电信一队  电信二队

文管一队  文管二队

基础一队　基础二队

3.教工动感颠球（11队）（体育馆）                       15：00

机关  财务  学工  教务  图书　后勤

机电  建工  电信  文管  基础  

4.教工男子青年组跳远（8人）（田径场）                  16：30

史  伟 刘  伟 高  胤 张铁军 张云龙 郎  博 李嘉杰 翟  欢

5.教工女子青年组跳远（5人）（田径场）                  16：30

陈连超 孙  晨 郭笑晨 赵  洁 周凌瑞 
6.教工男子中年组跳远（6人）（田径场）                  16：30

刘文龙 谢丽杲 武永建 刘同师 刘  凯 孙显团
7.教工女子中年组跳远（6人）（田径场）                  16：30

赵  欢 荣志红 盖克荣 张明珠 葛媛娣 卓  微
8.教工男子青年组1500米（3人）（田径场）  　                    16：35
杨  侃  刘佳僮  张  炜

9.教工女子青年800米（0人）（田径场）                           16：30

因报名人数不足，该项目该组别取消。
4月19日上午：

   消防运动会                                   9：00－11：30

1、教工4×100米接力（田径场）                          12：00

男子（10队）

机关 财务 学工 后勤 机电 建工 电信 文管 基础 体育 

女子（8队）

学工 后勤 机电 建工 电信 文管 基础 体育 
                          校工会

                               2019.4.12
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