关于开展“健身活动月”的通知
工会各分会： 
为推动我院全民健身运动的开展，全面提升广大教职工身体素质和防御疾病的能力，进一步提高教职工的身体素质和健康水平。院工会决定组织开展健身活动月，现将具体事宜通知如下：
一、活动时间：2013年11月1日-11月30日。
二、参加人员：
1.编制内教职工；

2.大集体工；

3.编制外优秀人才、编制外专业技术辅助岗、编制外管理辅助岗。
三、活动内容 

各分会应结合各自的实际情况，广泛组织开展各类职工体育健身活动，以丰富多彩、形式多样的体育活动，增强职工健身意识，满足职工健身需求，提高职工健康素质。在活动月期间，要广泛动员广大职工参加体育锻炼，以“每天锻炼半小时，健康工作每一天，幸福生活一辈子”为活动口号，因地制宜、精心策划，大力组织健步走、登高、爬山、广播操等简便易行、便于更多职工参加的体育健身项目。

四、活动经费

院工会按照每个职工200元的标准拨发活动经费（含奖品），凭发票在院工会报销。
五、活动要求：
1、各分工会对此项工作要高度重视，切实把此项活动安排好、组织好。在活动中要突出群众性，提高参与率，充分发挥职工在活动中的主体地位，激发职工的健身热情。
活动结束各分会要填写“北工职院职工2013年健身活动月总结报告”(见附件)，于2013年12月10日前报院工会。
北京工业职业技术学院工会
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